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Almkräuterwanderung | Alpine herb hike
Gollehenalm

Termine | Appointment 2026: 
17.06. | 26.06. | 03.07.    &    16.09. | 23.09. | 30.09.

Anmeldung: bis 16 Uhr am Vortag im Tourismusbüro (Begrenzte Teilnehmeranzahl!)
Treffpunkt: 9 Uhr, Parkplatz Fleckweide Seidlwinkltal (Dauer ca. 3 Stunden) / 03.07. Treffpunkt: 10.45 Uhr
Kostenlos mit der Raurisertal Gästekarte & der Nationalpark Sommercard (Exklusive Jause!) (ansonsten € 30,- pro Person)
Für Kinder ab 6 Jahren geeignet, es besteht auch die Möglichkeit mit einem Kinderwagen teilzunehmen.

Registration: by 4 pm the day before at the tourist office (Limited number of participants!)
Meeting point: 9 am, Fleckweide Seidlwinkltal parking lot (Duration: approx. 3 hours) 03.07. Meeting point: 10.45 am
Cost: free with the Raurisertal Guest Card & the National Park Summer Card (excluding snacks!) (otherwise €30 per person)
Suitable for children aged 6 and up; strollers are also permitted.
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Ausgangspunkt dieses Kräuterspazierganges ist der Parkplatz 
Fleckweide. Von dort aus wanderst du gemeinsam mit 
Pflanzenheilkunde Praktikerin Theresa Sommerbichler 
(NATURESA) zur Gollehenalm. Am Weg dorthin bringt sie dir auf 
spannende Art und Weise die Almkräuterwelt näher und gibt dir 
hilfreiche Tipps für die eigene Natur- und Wanderapotheke. 

Angekommen auf der Gollehenalm werden die gesammelten 
Almkräuter verarbeitet und du kannst dich auf Wunsch mit 
einer selbstgemachten Jause stärken.

The starting point for this herb walk is the Fleckweide parking 
lot. From there, you‘ll hike to the Gollehenalm alpine pasture 
with herbalist Theresa Sommerbichler (NATURESA). Along the 
way, she‘ll introduce you to the world of alpine herbs in an 
engaging way and give you helpful tips for your own natural 
remedies and hiking kit.

Once you arrive at the Gollehenalm, the collected alpine herbs 
will be processed, and you can enjoy a homemade snack if 
you wish.


